2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI
SEHIT MUZAFFER ERDONMEZ ANAOKULU
KASIM AYI BESLENME LISTESi

. SABAH GRUBU OGLE GRUBU
*PEYNIRLI TOST VEYA SANDVIG *SEBZE YEMEGI (Gocugunuzun sevdigi bir sebze yemegi
% S
CARSAMBA ‘;r:;;smwls MEYVE SUYU t'i:lc:\:l(::;t:":;:uv;/)e
01.11.2023
*SIMIT, ACMAVEYA POSACA v:C)JREK GUNU (Kiymali, peynirli, patatesli, ispanakl borek
*HASLANMIS YUMURTA b
PERSEMBE 'SAAgE SOT ‘SMEYVE *TAZE SIKILMI$ MEYVE SUYU
02.11.2023 * KURUYEMIS
*PATATES GUNU( Patates kizartmasi, hasglamasi *SANDVIG VEYA TOST GUNU (Gocugunuzun sevdigi sekilde
veya salatasi) sandvig veya tost hazirlayabilirsiniz.
CUMA ‘KURUYEM|$ *AYRAN *ICECEK *MEYVE
03.11.2023
*PiLAV GUNU (Gocugunuzun sevdigi sekilde bulgur, arpa,
piring pilavi tercih edebilirsiniz)
PAZARTESI *BOREK VEYA GOZLEME *AYRAN *MEYVE *AYRAN *MEYVE
06.11.2023
*EKMEK USTU GUNU (Ekmegin Gzerine veya igine  [*PATATES GUNU ( Patates kizartmasi, haglamasi veya
regel, bal veya tahin pekmez siirebilirsiniz) salatasi)
SAU HASLANMIS YUMURTA VEYA OMLET *SADE SUT | *KOFTE *YOGURT
07.11.2023 *KURUYEMIS * KURUYEMIS
*PEYNIRLI TOST VEYA SANDViC *SEBZE YEMEGI (Gocugunuzun sevdigi bir sebze yemegi
CARSAMBA *TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU tercih edebilirsiniz.)
08.11.2023 *SEBZE *MAKARMA *MEYVE
*BOREK GUNU (Kiymali, peynirli, patatesli, ispanakh borek
. . , b.)
*KEK, *SADE SUT *KURUYEMI e
PERSEMBE 3 *TAZE SIKILMI$ MEYVE SUYU
09.11.2023 * KURUYEMIS
*PATATES GUNU( Patates kizartmasi, haglamasi *SANDVIG VEYA TOST GUNU ‘Cocugunuzun sevdigi sekilde
veya salatasi) sandvig veya tost hazirlayabilirsiniz.
CUMA *KURUYEMIS *|CECEK *MEYVE
10.11.2023 *AYRAN
*PILAV GUNU (Gocugunuzun sevdigi sekilde bulgur, arpa,
*BOREK VEYA GOZLEME *AYRAN *MEYVE piring pilavi tercih edebilirsiniz)
::ZI‘:RZ';E;‘ *AYRAN *MEYVE
*EKMEK USTU GUNU (Ekmegin iizerine veya icine  |*PATATES GUNU ( Patates kizartmasi, haslamasi veya
regel, bal veya tahin pekmez siirebilirsiniz) salatasi)
SALI HASLANMIS YUMURTA VEYA OMLET *SADE SUT *KOFTE *YOGURT
21.11.2023 *KURUYEMIS * KURUYEMIS
*PEYNIRLI TOST VEYA SANDViG *SEBZE YEMEGI (Gocugunuzun sevdigi bir sebze yemegi
*TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU tercih edebilirsiniz.)
CARSAMBA *SEBZE *MAKARNA
22.11.2023 *MEYVE
*SIMIT, ACMAVEYA POSACA *BOREK GUNU (Kiymali, peynirli, patatesli, ispanakli barek
*HASLANMIS YUMURTA vb.)
PERSEMBE *SADE SUT *MEYVE *TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU
23.11.2023 i * KURUYEMIS
*PATATES GUNU( Patates kizartmasi, haglamasi *SANDVIC VEYA TOST GUNU (Gocugunuzun sevdigi sekilde
veya salatasi) sandvig veya tost hazirlayabilirsiniz.
CUMA *KURUYEMIS *AYRAN *ICECEK *MEYVE
24.11.2023
*PILAV GUNU (Gocugunuzun sevdigi sekilde bulgur, arpa,
*BOREK VEYA GOZLEME *AYRAN *MEYVE piring pilavi tercih edebilirsiniz)
PAZARTESI *AYRAN *MEYVE
27.11.2023
*EKMEK USTU GUNU (Ekmegin iizerine veya icine  |*PATATES GUNU ( Patates kizartmasi, haslamast veya
regel, bal veya tahin pekmez siirebilirsiniz) salatasi)
SALl HASLANMIS YUMURTA VEYA OMLET *SADE SUT | *KOFTE *YOSURT
28.11.2023 *KURUYEMIS * KURUYEMIS
*PEYNIRLI TOST VEYA SANDVIi¢ *SEBZE YEMEGI (Gocugunuzun sevdigi bir sebze yemegi
*TAZE SIKILMI$ MEYVE SUYU tercih edebilirsiniz.)
GCARSAMBA *SEBZE *MAKARNA
29.11.2023 *MEYVE
*BOREK GUNU (Kiymali, peynirli, patatesli, ispanakli bérek
z b.)
*KEK, *SADE SUT *KURUYEMI b
PERSEMBE 5 *TAZE SIKILMI$ MEYVE SUYU
30.11.2023 * KURUYEMIS

NOT: *Kuruyemis olarak kabuksuz gerez, kuru kayssi, kuru incir, kuru Giziim, ceviz bunlardan bir tanesini tercih
edebilirsiniz. *Sebze olarak domates, salatalik, havug, yesil ya da kirmizi biber, marul sebzelerinden bir tanesini tercih edebilirsiniz. *Hazir yiyecek ve

icecek génderilmemelidir.
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